PROJECTE ESPAIS COMPARTITS
AMIPA CEIP NADAL CAMPANER ARROM - Setembre 2019

1. CONTEXT DEL CENTRE | JUSTIFICACIO DEL PROJECTE

Costitx compta amb una poblacié de 1.247 habitants aproximadament, casi un 30%
correspon a families que viuen foravila.

La poblacié és molt variada i compta amb gran nombre de families nouvingudes, sense vincles
familiars al poble.

El curs 2019-20 comencga amb un total de 93 alumnes i 68 families. Durant el curs anterior
I’escola va funcionar amb un centenar alumnes i més de 70 families.

Des de la junta de I’AMIPA proposem aquest projecte anomenat “Els Espais Compartits” arrel
de la demanda dels pares i mares del CEIP Nadal Campaner Arrom per fer un acompanyament
pedagogic a les families del centre i a la comunitat educativa, donant resposta a una séerie
d’inquietuds i necessitats detectades en quant a I'educacié dels infants dels cicles d’infantil i
primaria.

La idea és crear espais d'intercanvi d'experiencies, d’informacié i de reflexié col-lectiva
enfocats a treballar I'acompanyament dels nostres infants en el seu procés de
desenvolupament, sempre des d’una perspectiva integral i respectant la diversitat de tots els
nuclis familiars.

2. OBJECTIUS

- Crear un espai on els pares i mares es sentin recolzats i trobin resposta a les inquietuds i
necessitats que sorgeixen del dia a dia. D’aquesta forma, amb la creacid d’ un espai de formacié
i intercanvi grupal se cerca reforcar y augmentar las competéncies educatives d’observacid,
d’analisi, de reflexid i de intervencid, per a que els adults de la familia obtinguin o recuperin la
confianca en la seva capacitat per exercir de pares i mares.

- Posar a disposicié de les families una professional que les guiara i formara, amb una
continuitat, de manera que les families adquireixin la capacitat de transmetre habits i valors per
a una bona qualitat de vida dels infants i millora de la societat.

- Transmetre a les families la importancia del seu paper com a pilar fonamental del poble.

- Amb tot aix0, tornar als pares i mares el seu lloc dins la comunitat.

3. DESTINATARIS

El projecte esta destinat a totes les families que formen la comunitat eductiva del CEIP Nadal
Campner Arrom i obert a totes les persones interessades del poble (families amb fills a
secundaria, escolaritzats a altres centres, professionals de I’educacio, etc.).

4. RECURSOS
4.1. HUMANS

El projecte esta dirigit per la pedagoga Mercé Cabot, Col-legiada I1B495/14.
Comptarem també amb servei de guarderia per facilitar I'assistencia de tots els membres de
la familia que hi estiguin interessats.



4.2. INSTAL-LACIONS

Per al correcte desenvolupament del projecte comptem amb les instal-lacions del CEIP Nadal
Campaner Arrom.

4.3. MATERIALS

Sera necessaria la col-laboracié del centre, AMIPA i Ajuntament per a la difusié i bon
funcionament de les xerrades.

5. METODOLOGIA | PROGRAMACIO
5.1. METODOLOGIA

La metodologia de les sessions es caracteritzara per ser dinamica i participativa.

Es fara una exposicio oral interactiva de cada tematica, amb suport tecnologic, amb resolucio
de casos practics en grup per a un millor assoliment dels objectius i continguts.

En totes les sessions es treballara de forma transversal la igualtat, la coeducacid i la
intel-ligéncia emocional com a matéries imprescindibles.

5.2. PROGRAMACIO
Les sessions es faran en dilluns de 17,30h a 19,30h.

ACTUACIO 1: ESTILS EDUCATIUS | ACOMPANYAMENT RESPECTUOS

DURADA: 2 hores.

DATA: 30 SETEMBRE 2019

OBJECTIUS:

- Coneixer els diferents estils educatius.

- Esbrinar quin és el nostre estil educatiu per aplicar canvis o reforgar pautes, si escau.

- Aprendre a acompanyar als infants de forma respectuosa en el seu procés de
desenvolupament.

- Observar el nucli familiar com un sistema dinamic i en permanent construccié conjunta.

CONTINGUTS:

- Tipus d’estils educatius i com influeixen en els infants.

- Possibles conseqiéencies posteriors en els infants de cada estil educatiu.

- Acompanyament des del respecte pels processos de vida dels infants perque puguin créixer
en equilibri i benestar.

- La necessitat de I'autonomia i I'autoregulacio dels infants.

- Equilibri entre limits i llibertat per centrar-nos en la proteccié i la seguretat.

- Respecte per la naturalesa de cada infant enfront als convencionalismes socials.

ACTUACIO 2: ESTRUCTURA | ORGANITZACIO FAMILIAR
DURADA: 2 hores.

DATA: 21 OCTUBRE 2019

OBJECTIUS:

- Coneixer les diversitats familiars.

- Identificar quina és la meva estructura familiar.

- Normalitzar les diferéncies intrafamiliars.

- Planificar la nostra organitzacié familiar amb flexibilitat.



CONTINGUTS:

- Tipus d’estructures familiars.

- Model ideal versus relacions reals.

- Relacio entre el nostre model familiar i altres models.

- La meva estructura familiar i la seva organitzacié per adquirir els habits que la conformen.

ACTUACIO 3: PRACTIQUES RESTAURATIVES | COMUNICACIO FAMILIAR

DURADA: 2 hores

DATA: 18 NOVEMBRE 2019

OBJECTIUS:

- Aprendre a donar veu a tots els membres de la comunitat que ho desitgin per trobar acords
sobre com donar resposta a un problema.

- Dotar d’eines per a construir relacions de confianca que reforcin la comunicacié a llarg
termini.

CONTINGUTS:

- Analisi des efectes de les propies accions en les altres persones.

- Donar veu a les persones afectades i permetre la reparacio dels danys causats.

- El dialeg com a eina fonamental per a la resolucio dels conflictes.

- Som part del problema i també de la solucié.

- Restauracio de vincles i relacions personals.

ACTUACIO 4: LA COPARENTALITAT

DURADA: 2 hores

DATA: 16 DESEMBRE 2019

OBJECTIUS:

- Aproximar-nos al concepte de coparentalitat i als beneficis de la seva practica.

- Elaborar el nostre pla de parentalitat.

- Promoure vies de comunicacié alternatives per a resoldre conflictes familiars que han
esgotat altres vies de solucio.

CONTINGUTS:

- Que és la coparentalitat?

- Com es fa un pla de parentalitat

- Eines per resoldre les dificultats post separacié per aportar benestar als infants.

- Comunicacio i ex parella en benefici dels infants per a consensuar temes referents a la salut,
escola, calendari, extraescolars, etc.

ACTUACIO 5: INCLUSIO

DURADA: 2 hores.

DATA: 27 GENER 2020

OBJECTIUS:

- Aportar una visido oberta i flexible de I'aprenentatge com a eina per a que tothom
descobreixi el seu potencial per a un futur sostenible i una vida amb dignitat.

- Treballar el concepte d’escola inclusiva com aquella que escola que no exclou ningu, perqué
no hi ha diferents categories d’estudiants ni de persones.

- Entendre la diversitat com a un fet natural.

CONTINGUTS:



- Concepte d’inclusio versus integracio.

- La diversitat com un fet universal.

- El sistema inclusiu com a I'Ginica mirada possible per donar resposta a tot I'alumnat.

- La personalitzacié de I'aprenentatge perque tot I'alumnat pugui desenvolupar al maxim les
seves potencialitats.

- La participacio i la coresponsabilitat per construir un projecte comu a partir del dialeg, la
comunicacié i el respecte.

ACTUACIO 6: BULLYING, MALTRACTAMENT | ABUS SEXUAL INFANTIL.

DURADA: 2 hores.

DATA: 17 FEBRER 2020

OBJECTIUS:

- Informar i sensibilitzar en la prevencié de qualsevol tipus de maltractament i/o abus en els
cicles d’infantil i primaria.

- Identificar els diferents tipus i formes de maltractament i/o abus.

- Proporcionar eines i recursos per poder abordar les situacions que puguin sorgir.
CONTINGUT

- Prevencié del bullying, maltractament i abus sexual infantil.

- Indicadors.

- Consequiéncies d’haver patit assetjament, abuls o maltractament.

- Suport a I'infant que ho ha patit o pateix.

- Recursos.

ACTUACIO 7: ACOMPANYAMENT CAP A L’ADOLESCENCIA

DURADA: 2 hores.

DATA: 16 MARC 2020

OBJECTIUS:

- Entendre el concepte d’adolescencia i els canvis que la marquen.

- Donar pautes per a gestionar de forma respectuosa cada etapa del procés dels fills i filles
adolescents.

- Dotar d’eines per a treballar I'autoestima del nucli familiar en aquest periode.

CONTINGUTS:

- Etapes de I'adolescéncia. Que és?

- Importancia dels canvis fisics, psicoafectius i de la socialitzacié.

- Comunicar-se amb adolescents.

- Conductes de risc en I'adolescéncia.

ACTUACIO 8: ACOMPANYANT EN ELS PROCESSOS DE CANVI

DURADA: 2 hores.

DATA: 20 ABRIL 2020

OBJECTIUS:

- Identificar els processos de canvi que requereixen atencié i acompanyament a I'infant.

- Comprendre el malestar psiquic i emocional associat a la mort, un suicidi, una mudanca,
una separacio, una malaltia, etc.

- Analitzar el tipus d'atencié més adequat en cada situacié vital.

CONTINGUTS:



- Els processos de canvi naturals i els sobtats.

- Formes d’afrontament del canvi.

- ’acompanyament a l'infant

- Gestid de I'entorn social i familiar en els processos de canvi.

ACTUACIO 9: ELS TEMES TEMUTS. SEXUALITAT, ADICCIONS, RELIGIO | POLITICA.

DURADA: 2 hores.

DATA: 18 MAIG 2020

OBJECTIUS:

- Familiaritzar a les families amb aquestes arees tematiques i les seves particularitats.

- Adquirir eines i estrategies per poder resoldre dubtes de forma respectuosa i objectiva.

- Analitzar els

nostres valor per ésser coherents en la forma de transmetre aquestes informacions.

CONTINGUTS:

- Sexualitat, addiccions religié i politica. Estratégies per no convertir-los en tabu.

- Treballem la nostra historia personal i analitzem com influeix en la forma de transmetre els
nostres coneixements en els infants.

- Situacions concretes i com afrontar-les.

ACTUACIO 10: APLICAR A CASA TOT EL QUE HEM APRES

DURADA: 2 hores.

DATA: 8 JUNY 2020

OBJECTIUS:

- Fer un recorregut per totes les tematiques treballades per reforcar coneixements.

- Avaluar la nostra trajectoria de forma constructiva.

- Identificar mancances o punts febles que hem de seguir treballant.

CONTINGUTS:

- La meva experiencia personal en aquests mesos; el que he aportat a casai el que puc aportar
al grup.

- Quins punt forts i febles he identificat en el meu estil educatiu.

- Llistat de coses a mantenir, reforgar o canviar.

6. PRESSUPOST

PEDAGOGA:

1 sessi6 de 2h = 120€

120€ x 10 sessions = 1.200€

(inclou la preparacio de les sessions i el desplagament)
SERVEI DE GUARDERIA:

25€/ sessid x 10 sessions = 250€

TOTAL: 1.450€

7. ALTRES ACTIVITATS DE L’AMIPA RELACIONADES

Cercle de pares i mares



Des del curs anterior la junta de I’ AMIPA , pensarem en crear un grup d’autoaprenentatge
per donar resposta a la necessitat compartida de que el procés formatiu tingui una major
continuitat i un aprofundiment en els temes tractats.

Es tracta d’un grup compromes a assistir a les reunions, en el que se recomanen llibres i
recursos per analitzar-los i posar-los en practica a I'espai familiar, per després ser revisats i
compartir les experiéncies i reflexions amb el grup, creant aixi un espai de dialeg i enriquiment
mutu, descobrint i experimentant els beneficis de compartir i d’establir vincles de col-laboracio
amb altres pares i mares.

Des del mes d’octubre, després de la primera assemblea, s’iniciaren les trobades del cercle
amb la xerrada “Cercles de creixement i comunicacié” impartida per Jaume Font, pedagog i
mestre ,s’establi una trobada cada tres setmanes de dues hores de duracid, algunes
acompanyades per un professional i altres sense.



